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¢ Pasan nuestros
hijos demasiado
tiempo en el
colegio? ; Son
suficientes las
horas lectivas? ; Y
las de descanso?
Espana tiene
pendiente la
reorganizacion del
tiempo escolar,
mas alla de la
encrucijada
jornada continua
o partida.
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enemos un calendario con una media de 175 dias
lectivos, que muchos padres consideran escasos y
mal repartidos. ¥ no sin razén, porque més que es-
tirarse en busca de mayores competencias para los
alumnos, el tiempo escolar de la escuela publica se
ha encogido. En los afios 70 alcanzaba los 220 dias, es decir, un
mes y medio mas de clase. {Seria éste el camino a seguir? Pedro
Rascon, presidente de la Confederaciéon Espaniola de Asociacio-
nes de Madres y Padres (CEAPA), propone “sentarse a hablar
sobre el tiempo escolar y el inicio del curso, pero también sobre
los periodos de vacaciones y los 175 dias de clase que marca
la ley (LOE de 2006) como minimo, pero que las comunidades
han tomado como méaximo”. El debate topa con la postura de
los docentes, que se agarran al periodo vacacional y la jornada
continua como a una tabla de salvacion para salir indemnes de
una carga profesional maxima de desanimo y estrés.
Calendario, jornada, horas lectivas, vacaciones... ¢hasta qué
punto son flexibles? El dia de un alumno de Secundaria tiene
seis horas lectivas y cinco el de Primaria, sin contar la media
hora del histérico recreo. Aunque las clases no siempre son de
una hora de reloj. A menudo se ven reducidas a 55 y hasta 50
minutos, para hacer méas llevadera la jornada,
puesto que la atencién es cada vez menor
en todas las edades, “tal vez por los hibitos
televisivos o informaticos”, apunta Juan
Antonio Planas, presidente de la Confedera-
cién de Organizaciones de Psicopedagogia y
Orientacion de Espana. “Estamos observando
—continua Planas- que tienen mas dificultad
para mantener la atencion sélo por via auditi-
va mas alla de 15 minutos. Por eso es tan im-
portante la metodologia activa, gue el alumno
sea el protagonista y que las actividades sean
variadas y atractivas. Eso debe combinarse
con el habito del esfuerzo y del estudio”.

El fin de la clases de una hora

¢Realmente hace falta un cambio en la metodologia? Este psi-
copedagogo lo tiene claro: “Hay que hacer una revisién no sélo
en cuanto a horarios, sino también de agrupamientos, ratios y
metodologia. Por ejemplo, en las primeras horas de la mafiana
se pueden plantear actividades en grupo, incluso uniendo a va-
rias clases. Y en otros momentos, actividades mas practicas en
pequenos grupos en donde se requieran mas profesionales”. Por
su parte, Rafael Feito, profesor de Sociologia de la Educacién
de la Universidad Complutense de Madrid, prefiere hablar de
flexibilidad y revisién generalizada: “La pena es que el debate
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¢Cuando les cuesta mas atender?
Curva de atencion en la jornada de un escolar
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sobre los tiempos escolares se ha centrado en si la jornada de
los maestros debe acabar a las dos de la tarde. Habria que re-
visar los tiempos escolares. En ninglin lugar esta dicho que las
clases hayan de durar una hora. Si se trabajara por proyectos,
los tiempos de actividad continuada debieran ser mayores. ¢Por
qué cuando el alumnado esta interesado en una cuestién ha de
desconectarse porque suena el timbre de fin de clase?”.

G6Ir al colegio en verano?

Los tedricos postulan nuevos métodos de ensenanza, flexibili-
dad en los horarios, el reagrupamiento de las aulas o la apertura
de los centros “24 horas” con el poderoso argumento de que la
sociedad ha cambiado. No faltan las voces (de padres, general-
mente) que claman por el fin de unas vacaciones tan largas,
que hacen imposible la conciliacion laboral y familiar, ni las que
rapidamente esgrimen la contraindicacién
del clima, que ha marcado el fin y el inicio
del curso en nuestro pais. El propio Planas
argumenta: “Seria deseable acortar y repartir
las vacaciones a lo largo del curso. Pero hay
imponderables dificiles de solucionar. Por
ejemplo, en los centros educativos no hay
aire acondicionado. Las clases suelen estar
orientadas al sur, y con mas de 20 personas
en un espacio reducido se hace imposible dar
clase por las tardes de junio a septiembre”,
De momento, ahi esta la propuesta de la
Administracién catalana de arrancar el curso
el 1 de septiembre, lo que revertiria en dos
semanas de vacaciones en noviembre y febrero, esta Gltima ya
existente en Andalucia como “semana blanca”, y que cuenta
con el rechazo de los padres que no tienen recursos para el ocio
o0 la educacién extraescolar de sus hijos.

Otro de los motivos de disensién es la distribucién horaria de
las materias. Mientras Planas considera que “en las primeras
horas de la mafiana, el alumnado estd descansado para las
areas mas exigentes como matematicas, lengua o idiomas”,
otros profesionales opinan lo contrario. Para el doctor Gonzalo
Pin, jefe de la Unidad de Suetio de Valencia, “a primera hora es
cuando mas alumnos somnolientos hay, y con mayor dificultad
de concentracion, un estado que mejora al final de la mana- »

JORNADA CONTINUA EE.UU. Y ALEMANIA
ES LA QUE SE USA EN TODA HAN RETRASADO ESTE TIEMPO LA
ESPANA EN EL BACHILLERATO, HORA DE ENTRADA AL COLEGIO.
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Cronologia
del calendario escolar

1850. La jornada de ocho horas se reduce a siete.

1857. Segun la Ley Moyano, “en el primer periodo de la Segunda
Ensefanza (9-11 afios) las lecciones duraran todo el afio,
disminuyéndose en la canicula el nimero de horas de clase. En el
segundo periodo [11-15 afios) empezaran las lecciones el dia 1 de
septiembre y terminaran el 15 de junio”.

1887. Se introducen por primera vez las vacaciones estivales de 45
dias de duracion.

1945. La jornada pasa a ser de cinco horas.

1970. La Ley General de Educacién dibuja un calendario escolar
aplicable en todo el territorio nacional con un minimo estipulado de
220 dias lectivos.

1985. La LODE reconoce la figura del Consejo Escolar, que
permite a los profesores, alumnos, padres y PAS (Personal de
Administracion y Servicios) participar en la gestién de los centros, y
por lo tanto, tener voz en materia de jornada escolar.

1985. Comienza la reivindicacién de la jornada continua.

1990. La LOGSE otorga libertad a las comunidades auténomas para
elegir el tipo de jornada.

2006. Se establece un calendario escolar que establece un minimo
de 175 dias lectivos.
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- * Cataluna tiene en
Secundaria una
jornada mixta

[mananas y tres
tardes lectivas).

» na y durante la tarde, lo que puede orientar hacia ¢cémo se
deberia organizar el calendario escolar”. Pide retrasar una hora
la entrada al centro, como ya han hecho Alemania y EE.UU., y
recomienda programar las actividades fisicas a primera hora
para que desaparezca la melatonina, que favorece el sueno, y
aparezca la adrenalina.

Escuelas siempre abiertas

Lo ideal, segin el psicopedagogo Juan Antonio Planas, es que
“el nifio tenga tiempo para formarse, estar con su familia, ju-
gar, dormir... No es aconsejable que se levante temprano para
permanecer en un aula de acogida, coma en el centro, termine
las clases por la tarde y después cumpla varias horas extraes-
colares, més el tiempo invertido en los desplazamientos”. Son
estas actividades extraescolares las protagonistas de la llamada
“la escuela a tiempo completo”, un modelo de centro abierto
que se convirtié en un sueno en paralelo a la implantacién de
la jornada continua, pero que no siempre se ha hecho realidad,
principalmente por problemas de financiacién. Sin embargo,
siguen reclamandose como sustento de una escuela entendida
como “servicio piblico, capaz de dar respuesta a multiples
necesidades”, segin Ana Abéan, presidenta de la Federacidn de
Asociaciones de Padres y Madres de Aragén (FAPAR).

“Como contribuyente, me parece inadmisible que muchos
centros escolares estén cerrados a cal y canto por las tardes, »
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¢ Tienen suficientes horas de clase?
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durante el dia,
yentre un 18-21%
fatigado en las
horas escolares.

¢Duermen lo necesario?

EL 52,8% de los jovenes de 14 a 16
anos duerme menos de & hora:
en lugar de las 7 recomendadas
como minimo.
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Fuentes: los datos de todos los graficos estan tomados de estudios de FAPAR, CEAPA, Unidad del Suefio de Valencia y otras.

» los fines de semana y la mayor parte de los dias no lectivos,
que son casi la mitad del afio. Nuestros centros cuentan con
bibliotecas, aulas de informatica, pistas deportivas y diversos
espacios cuyo uso comunitario seria de gran interés”, afirma el
profesor universitario Rafael Feito.

tJornada continua o partida?

En Espania, la jornada continua estd extendida en Secundaria y
Bachillerato, y gana cada vez mads terreno en Infantil y Prima-
ria. Los padres, en su mayoria, apuestan por la jornada partida,
en aras de la conciliacién familiar y laboral, mientras que los
profesores defienden la intensiva “porque potencia la gestién
de las asociaciones de padres y madres, abarata las actividades
complementarias y mejora las condiciones y el tiempo para los
deberes, trabajos en grupo y consultas en biblioteca”, enumeran
desde el sindicato independiente de profesores ANPE.,

En Francia, Dinamarca, Finlandia, Bélgica, Holanda, Inglaterra
y Gales, Irlanda y Suecia, la jornada es partida; en Alemania,
continua. En otros paises se comparten ambas, como es el caso
de Austria, Grecia, Italia y Portugal, que tienen doble turno ante
la escasez de centros escolares, y Luxemburgo, cuyos alumnos
alternan tres dias de jornada partida con dos de continua.

Lo que esta claro es que los tiempos escolares se mueven:
EE.UU. ha prolongado su jornada y calendario escolar, Ingla-
terra y Gales han optado por menos vacaciones de verano...
Aqui mismo, en Espana, el calendario no es algo cerrado. En
Zaragoza tres colegios han retrasado este curso la hora de salida
alas 12.30 en lugar de las 12.00 h. Y en Catalunia, los profesores
han presionado a la Consejeria de Educacién con su negativa
a realizar colonias y excursiones si no se restablece la jornada
intensiva de junio en Primaria, eliminada para este curso, junto
a la decisién de adelantar el inicio de las clases una semana e
introducir vacaciones en febrero. m
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